Menù Autunno Inverno 
Centro Assistenziale di Ferrera Erbognone  
 
PRIMA SETTIMANA – A  
 
	PRANZO 

	Lunedì 
	Martedì 
	Mercoledì 
	Giovedì 
	Venerdì 
	Sabato 
	Domenica 

	RAVIOLI BURRO E SALVIA

SCALOPPINE ALLA 
VALDOSTANA  

ERBETTE 
 
FRUTTA FRESCA 
	RISOTTO AI FUNGHI 
 
ARROSTO DI TACCHINO 
 
PATATE AL FORNO  
 
FRUTTA FRESCA 
	POLENTA

SPEZZATINO

CAROTE

FRUTTA FRESCA
	PASTA AL POMODORO 
 
MERLUZZO CON 
CREMA DI CIPOLLE 
 
FINOCCHI IN INSALATA 
 
FRUTTA FRESCA 
	PASTA CON TONNO E 
PREZZEMOLO 

ROLL DI FRITTATA CON MOZZARELLA 

FAGIOLINI ALL’OLIO EVO
 
 FRUTTA FRASCA
	PENNETTE ALLA
BOSCAIOLA

FILETTO PESCE
POMODORINI OLIVE

BROCCOLI

FRUTTA FRESCA
	CANNELLONI ALLA 
BOLOGNESE 

SCALOPPINA AL VINO BIANCO

CAROTE COTTE OLIO E PREZZEMOLO 
  
	FRUTTA FRESCA 

	CENA 

	RISO E PREZZEMOLO 
 
 HAMBURGER 
VEGETALI 
 
FAGIOLINI E CAROTE 
 
FRUTTA COTTA 
	PASSATO DI VERDURE
CON RISO

FRITATA CON CIPOLLE 

ZUCCA AL FORNO

FRUTTA FRESCA

	
CREMA DI LEGUMI

FORMAGGI

CAVOLFIORI GRATINATI

FRUTTA COTTA

	VELLUTATA DI PISELLI
CON RISO

SALUMI

PORRO STUFATO

FRUTTA FRESCA

	CREMA DI VERDURE 
CON LATTE E CROSTINI 
 
TORTA SALATA

FINOCCHI GRATINATI 
 
FRUTTA FRESCA 
	CREMA DI PATATE E 
ZUCCHINE  
 
TRIS DI FORMAGGI  
 
PISELLI SALTATI

 FRUTTA COTTA 
	PASSATO DI VERDURA 
CON PASTA 
 
GATEAU DI PATATE  
 
BROCCOLI AL FORNO 
 
FRUTTA FRESCA 
 


QUOTIDIANAMENTE SONO DISPONIBILI COME ALTERNATIVA FISSA, SIA A PRANZO CHE A CENA PASTINA, FORMAGGI (formaggini, ricottine, robioline, crescenze) O PROSCIUTTO COTTO, PURE DI PATATE. 
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